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(

第
六
通)

往
生
に
備
え
る
心
の
持
ち
方

(

睡
眠
章
、
一
帖
目)

さ
て
、
今
年
も
夏
と
な
り
、
こ
の
ご
ろ
わ
た
く
し
は
ど
う
い
う
わ
け
か
、
こ
と
の
ほ

か
眠
り
に
お
そ
わ
れ
、
う
つ
ら
う
つ
ら
と
眠
た
く
て
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
ど
う
し
た

こ
と
か
と
考
え
る
に
、
疑
い
も
な
く
、
往
生
す
べ
き
死
の
と
き
が
近
づ
い
て
き
た
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
ま
こ
と
に
や
る
せ
な
く
、
名
残
惜
し
い
こ
と
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
往
生
の
と
き
が
今
に
も
来
る
だ
ろ
う
と
、
今
日
に
い
た
る
ま
で
気

を
ゆ
る
め
る
こ
と
な
く
、
そ
の
備
え
は
す
で
に
で
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
つ
け
て
も
、
こ
の
吉
崎
で
は
、
わ
た
く
し
の
い
な
く
な
っ
た
あ
と
ま
で
も
、

信
心
を
決

定
す
る
人
び
と
が
絶
え
な
い
で
ほ
し
い
と
、
そ
の
念
願
の
み
を
昼
も
夜
も

け
つ
じ
ょ
う

絶
え
ず
思
う
ば
か
り
で
す
。

す
で
に
往
生
の
備
え
が
で
き
て
い
る
わ
た
く
し
に
と
っ
て
は
、
い
つ
往
生
し
ま
し
て

も
ま
っ
た
く
さ
し
さ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
れ
に
つ
け
て
も
、
あ
な
た
が
た

の
心
の
持
ち
よ
う
に
は
こ
と
の
ほ
か
ゆ
る
ん
だ
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
命
の
あ
る
か
ぎ

り
、
わ
た
く
し
ど
も
は
、
今
申
し
た
よ
う
に
気
を
ゆ
る
め
る
こ
と
な
く
往
生
に
備
え
、

つ
ね
に
信
心
の
人
が
絶
え
な
い
こ
と
を
念
願
し
て
い
ま
す
。
万
事
に
つ
け
て
、
あ
な
た

が
た
み
な
の
心
の
持
ち
よ
う
に
は
満
足
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

明
日
を
も
知
れ
な
い
命
で
す
。
何
を
申
し
て
も
、
命
終
わ
れ
ば
、
無
駄
ご
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
命
の
あ
る
う
ち
に
、
疑
問
に
思
う
と
こ
ろ
を
急
い
で
明
ら
か
に
さ
せ

な
け
れ
ば
、
き
っ
と
後
悔
ば
か
り
が
残
り
ま
す
ぞ
。
こ
の
こ
と
を
お
心
得
く
だ
さ
い
。

あ
な
か
し
こ
、
あ
な
か
し
こ
。

こ
の
障
子
の
向
こ
う
の
人
び
と
に
さ
し
あ
げ
ま
す
。
後
年
、
取
り
出
し
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

文
明
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)

年
卯(

四)

月
二
十
五
日
、
こ
れ
を
書
き
ま
し
た
。


